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Rol de la Rho GTPasa Racl en el Nicleo Accumbens core durante la sensibilizacién a cocaina
inducida por estrés

Vaccaro Victorial , Boezio Julietal , Rigoni Daianal , Cancela Lilianal , Bisbal Mariano2 , Bollati
Flavial

1 Instituto de Farmacologia Experimental de Cérdoba (IFEC-CONICET), Departamento de
Farmacologia Otto Orsingher, Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Coérdoba,
Coérdoba, Argentina; 2 Instituto de Investigacion Médica Mercedes y Martin Ferreyra (INIMEC-
CONICET), Cordoba, Argentina.

Estudios previos de nuestro laboratorio demostraron que el estrés cronico induce sensibilizacién
conductual a cocaina y que la Rho GTPasa Racl en el Nucleo Accumbens core (NAcc) desempefia un
papel crucial en este fendbmeno. Las Rho GTPasas son proteinas de union a nucleétidos guanina que
alternan entre un estado activo, unido a GTP, y un estado inactivo, unido a GDP. En su estado activo,
Racl activa la quinasa PAK1l (p2l- activated kinase 1), que regula las vias de sefalizacién
downstream mediante fosforilacién. Racl regula la dinamica del citoesqueleto de actina, esencial para
la morfogénesis de las espinas dendriticas y plasticidad sinaptica, desempefiando un rol clave en los
efectos persistentes de la sensibilizacion a los psicoestimulantes. Asi, el objetivo de este proyecto es
caracterizar la funcién de Racl en el NAcc durante la sensibilizacién a la cocaina inducida por estrés.
Para determinar la actividad de esta proteina, desarrollamos un kit de laboratorio que permite
cuantificar bioquimicamente la actividad de Racl, basandonos en su via de sefializacion downstream.
La estrategia implico la produccién de la proteina recombinante PAK-PBD, que codifica el dominio de
union de su efector PAK1 y su posterior conjugacion con esferas de agarosa para llevar a cabo un
ensayo de pulldown que reconoce exclusivamente a Racl-GTP activa.Una estrategia metodoldgica
adicional consistié en la generacion de un biosensor de actividad de Racl basado en la transferencia
de energia por resonancia (FRET). Mediante la produccién de particulas lentivirales que expresan el
biosensor, esta tecnologia permitira delinear la dinamica espacio-temporal de los patrones de
activacion de Racl en el NAcc durante la expresion de la sensibilizacién a la cocaina inducida por
estrés, proporcionando una herramienta valiosa para investigar los mecanismos moleculares
subyacentes
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Rol de las quinasas de receptores acoplados a proteina G en la susceptibilidad a
adiccién a drogas

Rafael Ignacio Gatica*, Simon Davila, Carolina Pino, Catalina Starocelsky, Cristébal Guzman,
Benjamin Bossel, Benjamin Manriquez, Javiera Hernandez, Mariana Garcia, Maria Estela Andrés

*Autor principal, correo: rigatica@uc.cl
Facultad de Ciencias Biologicas, Pontificia Universidad Catélica de Chile

El consumo prolongado de drogas de abuso puede llevar a la adiccion, aunque solo una proporcién de
individuos desarrolla un uso compulsivo. La alta busqueda de novedad es un endofenotipo susceptible
al desarrollo de adiccion y se ha asociado con un perfil hiperdopaminérgico y una menor expresion del
receptor de dopamina D2 (D2R) en el estriado. Sin embargo, los mecanismos subyacentes a esta
asociacion siguen siendo desconocidos. Las quinasas de receptores acoplados a proteinas G (GRK)
son reguladores clave de receptores como el D2R y modulan su desensibilizacion, internalizacion y
reciclaje. Estudios previos han demostrado que las GRK regulan el sistema dopaminérgico y los
efectos locomotores de las drogas de abuso, pero su rol en la modulacion de la conducta de basqueda
de novedad no ha sido explorado. En este estudio, se evalué la relevancia de las GRK en la conducta
de busqueda de novedad en ratas. Primero, se analizé la localizacion presinaptica y postsinaptica de
GRK2, GRK3, GRK5 y GRK6 en circuitos dopaminérgicos utilizando inmunofluorescencia en
sinaptosomas Yy tejido cerebral. Se encontr6 que GRK2 y GRK5 se expresan en neuronas espinosas
medianas (MSN) y neuronas dopaminérgicas, mientras que GRK3 y GRK6 mostraron una expresion
mas restringida. Luego, mediante western blot, se cuantificaron los niveles de GRKs en sinaptosomas
estriatales de ratas clasificadas como high responders (HR) y low responders (LR) a la novedad. Las
ratas HR presentaron niveles mas bajos de GRK2 y mas altos de GRK5 en comparacion con las LR.
Finalmente, la inhibicion farmacolégica de GRK2/3 redujo la locomocién en un contexto novedoso.
Estos resultados indican que los niveles de GRK2 y GRK5 varian en funcién de la busqueda de
novedad. Ademas, la inhibicion de GRK2/3 disminuye la locomocién en respuesta a la novedad,
sugiriendo un rol de estas quinasas en la susceptibilidad a la adiccion.
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Desarrollo de modelo animal para el estudio de alteraciones conductuales asociadas a
la exposicién a opioides in atero

Ponce-Henriquez, Carolinal; Manque, Diego2; Rivera, Maria Eugenial; Berrios- Berrios, Pablol;
Ezquer, Fernandol

1.Centro de Medicina Regenerativa, Facultad de Medicina, Universidad del Desarrollo.
2.Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacéuticas, Universidad de Chile.
c.poncehenriqguez24@gmail.com

El consumo recreativo de opioides es uno de los principales problemas de salud publica. A nivel
mundial, aproximadamente 19,4 millones de personas padecen dependencia a opioides, un tercio son
mujeres y el 80% esta en edad reproductiva. Actualmente, la terapia de reemplazo, en el que el
opioide abusado (fentanilo, heroina) es reemplazado por un opioide mas seguro, como la metadona es
el Unico tratamiento disponible para personas con dependencia a opioides, incluyendo mujeres
embarazadas. Sin embargo, la metadona cruza la placenta, exponiendo al feto a esta droga. Estudios
han demostrado que la exposicién prenatal a opioides puede causar complicaciones a corto y largo
plazo, afectando el desarrollo cognitivo y neuroldgico del recién nacido. Para estudiar estas
alteraciones, desarrollamos un modelo en el que ratas Wistar, al dia 7 de prefiez, son expuestas a
liberacién continua de metadona (bomba Alzet). Las crias reciben metadona via placenta y luego por la
leche hasta el dia PN7, en el que son transferidas a una madre sustituta. Resultados preliminares
indican que la exposicion a metadona generd una disminucion significativa en el nimero de crias
nacidas y en el peso de los neonatos en comparacién con ratas no expuestas. Al dia PN42, se realizd
una bateria de pruebas conductuales para evaluar aprendizaje, memoria, ansiedad e interaccién
social. Esperamos observar que los neonatos expuestos a metadona in (tero presenten un
desempefio cognitivo y conductual inferior en comparacion a controles no expuestos, generando un
modelo que permita evaluar nuevos farmacos para el tratamiento de esta poblaciéon vulnerable.

Palabras Clave: Metadona, Adiccion, Conductuales.
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Uso simultaneo de alcohol y marihuana en universitarios/as de Cordoba: identificacion
de perfiles de uso y del rol de variables disposicionales y sociocognitivas

Agostina Barey y Dr. Ricardo M. Pautassi
Instituto de Investigaciones Médicas Mercedes y Martin Ferreyra

El consumo de alcohol y marihuana en jovenes ha sido ampliamente estudiado, pero en los ultimos
afos ha crecido el interés por entender qué sucede cuando ambas sustancias se consumen juntas.
Este fenbmeno, conocido como uso simultaneo de alcohol y marihuana (SAM), es cada vez mas
frecuente y se asocia con mayores riesgos que el consumo individual. Aun hay muchas preguntas
sobre qué factores influyen en su inicio y evolucién, incluyendo el impacto de la edad de inicio del
consumo.

Este estudio aborda la problematica desde un enfoque longitudinal, analizando cémo variables
psicologicas y sociocognitivas influyen en la trayectoria del consumo SAM en joévenes universitarios. A
partir de los puntajes en la Escala de Uso Simultaneo de Alcohol y Cannabis (ACSUS), identificamos la
presencia de un patrén perjudicial de consumo y su evolucion a lo largo de un afio, clasificando a los
participantes en cuatro perfiles: aumento, persistencia, disminucién o ausencia del patron perjudicial.
Luego, mediante una regresion multinomial, se compararon estos grupos con jévenes que nunca
consumieron SAM para determinar qué factores predicen la pertenencia a cada perfil.

Los resultados muestran que iniciar el consumo a edades mas tempranas aumenta la probabilidad de
desarrollar un uso SAM mas frecuente y problemético. Ademas, menores estrategias de regulacion
emocional, mayores expectativas positivas y menores negativas hacia SAM predicen la pertenencia al
grupo de aumento antes que al grupo sin uso. Asimismo, la persistencia del patron perjudicial se
asocia con menores estrategias de regulacién emocional, mayor impulsividad, mayores expectativas
positivas y menores negativas hacia SAM, diferenciando a este grupo de aquellos que nunca
consumieron.

Estos hallazgos destacan el papel central de la edad de inicio, las expectativas o creencias acerca del
consumo y la regulacion emocional en la evolucion del uso SAM, aportando informacién para
estrategias preventivas y de intervencion.
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Cambios epigenéticos mediados por el receptor D2 de dopamina en el desarrollo de
conductas compulsivas

Bastian I. Riveral, Pilar Aguilera Maturanal, Fernando Gonzalez-Reinosol, Rafael |. Gatical,
& Maria Estela Andrésl

1Laboratorio de Regulacién Neuroepigenética, Facultad de Ciencias Bioldgicas. Pontificia Universidad
Catolica de Chile, Santiago, Chile.

La compulsividad corresponde a una incapacidad de detener una accidén en progreso motivado por un
estado ansioso, y se puede identificar en diferentes desordenes psiquiatrico, como la adiccion a drogas
y el TOC. Aunque su etiologia se ha asociado a un aumento de la sefalizacion dopaminérgica en el
sistema mesolimbico, el mecanismo que explica su desarrollo permanece desconocido. La
perpetuacion de conductas ha sido previamente relacionada a cambios epigenético que modulan el
poder, frecuencia y direccion de las sinapsis involucradas. Nosotros proponemos que un evento
importante en el desarrollo de la compulsividad es el establecimiento de un programa epigenético que
propicia el tipo de respuesta neuronal inflexible observada. Para investigar esto, utilizamos un modelo
de ratas compulsivas inducido por la administracion repetida de Quinpirol, un agonista selectivo del
receptor D2 de dopamina (D2R), cuya compulsividad se induce gradualmente. Esta caracteristica hace
de este modelo una valiosa herramienta para estudios neurobiol6gicos previo y posterior a la expresion
de conductas compulsivas. Nuestros resultados muestran una diminucién del D2R en el Nucleus
Accumbens (NAc) y Estriado Dorsal (DS) de ratas tratadas con Quinpirol de forma aguda,
acompafiado de un aumento de la proteina quinasa GRK2, lo que sugiere una disminucién de D2R en
membrana por mecanismos de endocitosis y degradacién. Cambios que desaparecen frente a un
tratamiento repetido. Por otro lado, se observa un aumento de la abundancia de las marcas
epigenética H3K4me2 y H3K9me2 en el NAc de ratas compulsivas, pero una regulaciéon a la baja a
nivel presinaptico en los nlcleos dopaminérgicos del mesencéfalo. Ademas, se han detectado cambios
de expresion de isoformas de la desmetilasa de histonas LSD1 pre y post-compulsividad, isoformas
gue se han descrito como predictoras de plasticidad neuronal, flexibilidad cognitiva y reguladoras de la
actividad neuronal. Estos hallazgos muestran importantes cambios epigenéticos mediados por el D2R
en el desarrollo de la compulsividad.

Palabras clave: Compulsividad, Quinpirol, Receptor D2 de dopamina, Epigenética.
Agradecimientos: Beca de Doctorado Nacional 21221349 Agencia Nacional de Investigacion y
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Reduccién de la Motivacion por Sacarosa por Lepll16-130: Un Mecanismo
Independiente de LepRb

Rodrigo Ramirez R. Yanireth Jiménez Y, René Baudrand, Victor Cortés, Bredford Kerr, Claudio Pérez-
Leighton

Facultad de Ciencias Bioldgicas y Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Catélica de Chile;
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La administracion cronica de Lepl116-130, fragmento correspondiente a los residuos 116-130 de la
hormona leptina, reduce el peso en ratones deficientes de leptina (ob/ob) y en ratones mutantes para
el receptor de leptina isoforma b (LepRb). Sin embargo, se desconoce si Lep116-130 regula la ingesta
de alimentos y su via de sefializacion intracelular. Nuestro objetivo fue determinar si Lep116-130 inhibe
la ingesta y motivacién por alimentos y si sefializa a través de LepRb. Métodos: (1) Se realizé un
docking para el complejo de Lep116-130 y leptina con LepRb. (2) Se evalué el efecto de Lep116-130 y
leptina (10 uM) en calcio intracelular usando Fluo4-AM en la linea celular N43/5. (3) Se midi6 el efecto
de la administracién aguda de Lepl116-130 (1mg/kg IP) en ingesta (homeostéatica o hedbnica) y en
tolerancia a glucosa en ratones ob/ob (n=8) y silvestres (WT, n=7). (4) Se midi6 el efecto de la
administracién cronica de Lep116-130 (0.25 ug/h, 14 dias SC) en motivacion por sacarosa (curva de
demanda), peso corporal y la ingesta en ratones ob/ob comparado con ratones ob/ob administrados
con vehiculo o en ratones WT control (n = 4). Resultados: La estabilidad del complejo Lepll6-
130/LepRb es menor que la de Leptina/LepRB (-135.21 vs. -222.75). Lep116-130 aumenta el calcio
intracelular en nucleo (15.9%) y citoplasma (0.5%), pero en una magnitud menor a leptina (nucleo:
73.2%, citoplasma: 37.2%). La administracion aguda de Lepl16-130 no modifico la ingesta de
alimentos homeostatica, heddnica o tolerancia a glucosa (p>0.05). La administracién crénica de
Lep116-130 no cambid el peso corporal o la ingesta de alimentos (p>0.05), pero disminuyo la
motivacién por sacarosa comparado con ratones ob/ob tratados con vehiculo (107+£16,2%; p=0,02) y
ratones wt (109+19,3%; p=0,04). Conclusion: Lep116-130 reduce la motivacion por sacarosa sin
cambios en el peso corporal de ratones ob/ob, efectos que parecen ser independientes de LepRb.
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Localizacion y funcion de HCAR2 en las neuronas reguladoras del apetito del nacleo
arcuato.

Vania Sepulvedal, Diego Cuevasl, Estefania Tarifefio2, Luis G. Aguayo3 y Maria de los Angeles
Garcial.
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Introduccién: El B-hidroxibutirato (BHB) es el principal cuerpo ceténico que se eleva durante el ayuno,
el ejercicio o la cetosis. Nuestro laboratorio demostrd recientemente que los tanicitos liberan HB de
manera dependiente de AMPK, reforzando su papel como sensores de hipoglucemia. El BHB activa el
receptor HCAR2, un receptor acoplado a proteinas Gi/o, conocido principalmente por su expresion en
el tejido adiposo. Sin embargo, su localizacién en el cerebro, particularmente en el hipotalamo, sigue
siendo poco clara. Anteriormente demostramos que las inyecciones intracerebroventriculares (ICV) de
BHB aumentaron la ingesta alimentaria. Dado que los tanicitos pueden liberar BHB, comprender la
localizacién de HCAR2 y sus efectos en las neuronas que regulan el apetito es crucial.

Métodos: Investigamos la expresion de HCAR2 en regiones cerebrales mediante hibridacion in situ
(ISH), inmunofluorescencia, western blot y qPCR. En el hipotalamo, co-localizamos HCAR2 con
marcadores gliales y neuronales en ratones transgénicos POMC-eGFP y NPY-eGFP. Ademas,
utilizamos Fluorescence-activated Cell Sorting (FACS) para evaluar especificamente la expresién de
HCAR2 en las neuronas POMC y NPY. Para explorar el papel de HCAR2 en las neuronas del nucleo
arcuato (ARC), realizamos andlisis de c-fos en neuronas POMC y NPY tras inyecciones
intracerebroventriculares (ICV) de BHB.

Resultados: La expresion de HCAR2 se detectd tanto en las neuronas NPY como en las POMC
mediante FACS y qPCR. La aplicacion de BHB redujo la actividad de las neuronas POMC, mientras
gue aumentd la expresion de c-fos en las neuronas NPY. La localizacion de HCAR2 en neuronas
orexigénicas (NPY) y anorexigénicas (POMC) sugiere un mecanismo complejo de regulacion del
apetito; dado que los tanicitos liberan BHB, nuestros resultados destacan el papel de la interaccién
tanicito-neurona en condiciones de hipoglucemia. Como receptor acoplado a Gi, HCAR2 tipicamente
media sefales inhibitorias, pero su activacion en neuronas NPY puede implicar mecanismos indirectos,
como la inhibicion de circuitos inhibitorios. Se necesitan mas estudios para aclarar si este efecto surge
de la senalizacion clasica de Gi o de vias alternativas, ofreciendo informacién sobre como el BHB
influye en el comportamiento alimentario.
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Depresion mayor con psicosis versus demencia por cuerpos de lewy: a propdsito de un
caso.
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Introduccién: La demencia con cuerpos de Lewy (DCL) es una enfermedad neurodegenerativa
progresiva que se caracteriza por la acumulacion anémala de cuerpos de Lewy, que afecta areas
involucradas en la cognicion, el movimiento y la regulacién del estado de &nimo, generando una
sintomatologia que combina deterioro cognitivo, sintomas neuropsiquiatricos y signos motores.
Presentacion del caso: Paciente de 63 afos, ex trabajador de maestranza, con escolaridad hasta 4°
medio. Antecedentes de trastorno de personalidad del cluster B y traumatismo encéfalo-craneano
(TEC) a repeticion en la infancia.

En mayo de 2021 presentd sintomatologia depresiva y psicética, con alucinaciones auditivas (voces de
hombres desconocidos) y visuales (sombras), ademas de ideacion suicida fluctuante con escasa
respuesta a farmacoterapia. Debido a su evolucién térpida y la aparicion de ideacion homicida
(adquirié un arma y amenaz6 con matar a su esposa), fue hospitalizado. Al alta, se mantuvo en control
en COSAM, con recurrencia de ideacion suicida y homicida.

En septiembre de 2024 se evidencid desorientacion temporoespacial significativa y alteraciones en la
memoria reciente e inmediata. Su esposa refiri6 movimientos anormales durante el suefio, con
actividad motora en manos y piernas. A nivel fisico, mostré leve temblor de manos, simétrico y de
intencion, junto con apraxia ideomotora y del vestir. En su ultimo control en 2024, present6 dificultad en
la escritura con dos meses de evolucion, afasia semantica y pérdida de filtro al hablar.

Dada la evolucién clinica se diagnosticé Trastorno Neurocognitivo Mayor por Cuerpos de Lewy.
Actualmente, el paciente se encuentra en control con psiquiatra de COSAM y neurdlogo, en
tratamiento con Venlafaxina, Clozapina, Anfebutamona y Acido Valproico.

Conclusién: Este caso resalta la dificultad de diagnosticar tempranamente la DCL. La presencia inicial
de alucinaciones auditivas, ideacion suicida y homicida, retrasé su reconocimiento como una
enfermedad neurodegenerativa, hasta que el deterioro cognitivo se hizo evidente.

Palabras Claves: Psicosis, Depresion, Demencia.
Autor responsable: Catalina Sandoval Paredes, monse.sandoval.11@gmail.com.
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Analisis de los egresos hospitalarios por trastorno psicotico debido al uso de cocaina
durante el periodo 2020 a 2023 en Chile: una revision del panorama epidemioldgico

Mario Paillao Nufiezl, Maolhy Tarazona Rangel2, Juan Rojas Salinas3, Enmanuel Larreal Gonzalez4,
Lissette Belén Lopez Zentenob5.

1. Médico Cirujano, Docente Universidad de Chile, Santiago, Chile, 2. Médico Cirujano, Depto. de
salud de Canfete. 3. Médico Cirujano, hospital Iquique, Iquique, Chile. 4. Médico Cirujano, CESFAM
Dra. Mariela Salgado Zepeda. 5. Estudiante de Medicina, Universidad de Talca, Chile.

Introduccién: Existe una relacién clara y bien documentada entre el consumo de cocaina y la aparicion
de episodios psicoticos. Algunos estudios indican una tendencia en el aumento de las
hospitalizaciones por trastornos psicoticos debido al consumo de cocaina posterior a la pandemia de
COVID-19. Por lo tanto, es necesario conocer el contexto actual en Chile.

Objetivo: Analizar los egresos hospitalarios (TEH) por trastorno Psicético debido al uso de Cocaina
durante los afios 2020-2023 en Chile.

Materiales y métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal de los egresos hospitalarios
(TEH) por trastorno Psicético debido al uso de Cocaina durante los afios 2020-2023 en Chile, segun
las variables sexo, edad y estadia hospitalaria. Los datos se recolectaron del DEIS e INE. Se realizd
un analisis descriptivo de datos, mediante el uso de la plataforma Microsoft Excel. No se requirid
evaluacion por comité de ética.

Resultados: Se estudiaron 186 egresos, determinando la mayor TEH durante el afio 2023 con un valor
de 0,44/100.000 habitantes. El sexo masculino present6 la mayor TEH del periodo con 0,49/100.000
habitantes. El grupo etario con mayor TEH del periodo se encontrd entre 20 a 44 afios con un valor de
0,51/100.000 egresos. Se observa, ademas, que durante el periodo estudiado el promedio de dias de
hospitalizacién fue mayor para las mujeres.

Discusion: La mayor TEH fue del grupo de 20 a 44 afos, esto podria relacionarse con el mayor
consumo de cocaina en este grupo etario.

Conclusién: Se logré identificar un grupo de riesgo, recomendamos mayores investigaciones
asociadas a esta patologia considerando otras variables.

Palabras claves: Hospitalizacién, Chile, Psiquiatria.
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Encefalopatia de wernicke como compplicacién de trastorno por consumo de alcohol:
reporte de un caso.

Cristébal Morales2, Marlene Valenzuelal, Gabriela Grau2, Simona Guajardo2, Juan Mora2, Rogelio
Vera2.

1.Residente de Neurologia Universidad de Concepciéon. 2.Interno/a de medicina Universidad de
Concepcion.

La encefalopatia de Wernicke es un sindrome neuropsiquiatrico agudo por déficit de tiamina. Se da en
el 1% de la poblacion general, siendo el 35% de los casos por consumo perjudicial de alcohol. Se
caracteriza por la triada de disfuncién oculomotora, cambios del estado mental y ataxia, sin embargo,
esta se presenta en el 16% de los pacientes, requiriendo a menudo exadmenes complementarios como
la resonancia magnética para su diagnéstico. Tiene una mortalidad de 17% y aproximadamente la
mitad de los pacientes desarrollan sintomas neuropsiquiatricos cronicos.

Paciente masculino de 68 afios, con antecedentes de consumo perjudicial crénico de alcohol. Familiar
reporta cambios conductuales y agresividad asociado a aumento de la base de sustentacion y caidas
frecuentes. Ingresa tras caida con posterior compromiso cualitativo de conciencia. Al examen se
aprecia inatento, apraxia de la apertura ocular, oftalmoplejia internuclear derecha y pardlisis de la
mirada horizontal del ojo izquierdo. TAC de cerebro sin contraste muestra atrofia cerebelosa y cortical
global, ventriculomegalia, extenso dafio microangiopéatico e hipodensidades antiguas lacunares
bilaterales, sin presencia de lesiones agudas. Por la sospecha clinica se inicia manejo con tiamina
endovenosa 300 miligramos al dia

Al ser una patologia con riesgo de muerte y dafios cerebrales irreversibles, cobra importancia un
diagndstico oportuno e inicio de tratamiento con tiamina en forma inmediata frente a sospecha clinica y
presencia de factores predisponentes. El bajo costo y la seguridad de la tiamina justifican su uso como
profilaxis en pacientes alcohdlicos o con sindrome de abstinencia. Ademas, se debe complementar el
tratamiento con terapia y rehabilitacion para evitar cuadros futuros y mayor deterioro a largo plazo.
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Early neural plasticity alterations in the nucleus Accumbens of a transgenic Alzheimer’s
mouse model

Nicolas Riffo Lepe 1, Lorena Armijo-Weingart 3, Juliana Gonzalez-Sanmiguel 1, Loreto San Martin
Vasquez 1, 2, Paulina Saavedra-Sieyes 1, Helena Zambrano 1, Isaias Meza 1, Luis Aguayo Hernandez
1,2

(1) Universidad de Concepcion, Departamento de Fisiologia, Facultad de Ciencias Biologicas,
Concepcion, Chile.

(2) Universidad de Concepcion, Programa de Neurociencia, Psiquiatria y Salud Mental (NEPSAM),
Concepcion, Chile.

(3) Universidad San Sebastian, Facultad de Odontologia y Ciencias de la Rehabilitacion, Concepcién,
Chile.

nicolas.rffz@gmail.com

Alzheimer’s disease (AD) is a progressive neurodegenerative disorder leading to dementia, with
cognitive impairments like memory loss characterizing its late stages. However, non-cognitive
symptoms such as apathy and compulsive behaviors emerge earlier, associated with mesolimbic
system dysfunction, particularly in the nucleus accumbens (nAc). Recent findings from our lab revealed
intraneuronal amyloid-beta (iAB) accumulation in the nAc of APP/PS1 mice (2xTg) at early stages,
accompanied by structural and synaptic changes. However, the impact of iAB on medium spiny
neurons (MSNs) and its role in neural plasticity and reward-related behaviors remain unclear.

To investigate this, we analyzed long-term depression (LTD) in the nAc of 3- and 6-month-old WT and
2xTg mice. While LTD was unaltered at 3 months, it was significantly reduced at 6 months (47 + 8% in
WT vs. 11 + 6% in 2xTg). This reduction correlated with a decreased AMPA/NMDA ratio. Fluorometric
analysis using GCaMP6s in the presence of CNQX (an AMPA-receptor antagonist) revealed greater
inhibition of Ca2* activity in the nAc of 6-month-old 2xTg mice, suggesting increased calciumpermeable
AMPA receptors (CP-AMPARs). Electrophysiological recordings confirmed enhanced inward
rectification and greater sensitivity to NASPM, a CP-AMPAR antagonist, indicating a postsynaptic
mechanism underlying LTD reduction. To assess behavioral implications, we used a conditioned place
preference paradigm, observing increased conditioning and chocolate consumption in 6-month-old
2xTg mice. These findings indicate that accumbal MSNs are early targets of amyloid pathology,
showing synaptic dysfunction and reward-processing impairments. This suggests that AD pathology
may originate in mesolimbic areas, contributing to early non-cognitive symptoms such as apathy and
loss of motivation.

Palabras Clave: Alzheimer's Disease, Nucleus Accumbens, amyloid-beta, LTD, CP-AMPARS.
Financiamiento: This work is supported by L.G.A. NIH RO1AA025718, L.G.A. Regular Fondecyt-
1221080 and N.R.L. PhD fellowship 21202521.
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Anorexia Nerviosa en contexto Pandemia COVID-19: Caso Clinico
Kathya Concha Friz (1), David Villarroel Rubio (2), Catalina Sandoval Paredes (3).

1.Médica de Familia, Cesfam Hualpencillo; 2. Médico Cirujano, Cesfam Hualpencillo; 3. Interna 7mo
afio Medicina, Universidad de Concepcion.

Introduccién: La anorexia nerviosa es un trastorno de la conducta alimentaria caracterizado por
restriccion de la ingesta, miedo intenso a ganar peso y una alteracion en la percepcion de la imagen
corporal.

Presentaciéon del caso: Mujer de 20 afios, estudiante de medicina, sin antecedentes maorbidos ni
psiquiatricos relevantes, quien consulta en atencién particular el 2021 por restriccibn alimentaria
progresiva y pérdida de peso significativa en los Ultimos seis meses.

La paciente refiere que, a raiz del confinamiento por la pandemia COVID-19 comenz6 a desarrollar
una necesidad extrema de control sobre su alimentacion y rendimiento académico. Adopt6é una dieta
exclusivamente vegana y con restriccion caldrica severa. Paralelamente, incremento la actividad fisica,
realizando yoga y ejercicios abdominales diariamente durante una hora, con la finalidad de bajar de
peso.

Perdi6 15 kg en seis meses, alcanzando un peso de 42 kg, talla 1.58 m e IMC de 16.8 kg/m2. Ademas,
increment6 sus horas de estudio, estableciendo una rutina académica rigida. Desarrollé irritabilidad
marcada, y presento dificultades en la convivencia familiar.

Entre los sintomas asociados destacan fatiga constante, intolerancia al frio (recurriendo al uso de
calefaccion incluso en verano), caida del cabello, queilitis angular y episodios de mareo ortostatico.
Niega atracones o conductas compensatorias como vomito autoinducido. No presenta amenorrea.

Se diagnostica anorexia nerviosa subtipo restrictivo. Se decide manejo ambulatorio, con enfoque
multidisciplinario. Se indica Desvenlafaxina 50 mg/dia y clotiazepam SOS. Ademas de Terapia
cognitivo-conductual, terapia ocupacional y se enfatizé la importancia de un plan nutricional
supervisado, y un seguimiento psiquiatrico estrecho.

Conclusién.El reconocimiento temprano de sintomas sugestivos de anorexia nerviosa en poblaciones
de alto riesgo, como estudiantes de medicina, es clave para evitar complicaciones médicas y mejorar
el prondstico. La intervencion integral, combinando estrategias farmacolégicas,

psicoterapéuticas y apoyo familiar, es fundamental para la recuperacion y la prevencion de recaidas.

Palabras Claves: Anorexia, Pandemia, Autoexigencia.
David Villarroel Rubio, davidvillarroel34@gmail.com.

Congreso Internacional
de Enfermedades

NEUROPSIQUIATRICAS
Y ADICCIONES


mailto:davidvillarroel34@gmail.com

Abordaje en atencion primaria de trastorno de la conducta alimentariay sus
comorbilidades.

Felipe Villa Sdnchezl, Barbara Arcos Jaral
1. CESFAM Hualqui

INTRODUCCION: Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) afectan considerablemente la salud
fisica y el funcionamiento psicosocial. A nivel mundial los grupos mas afectados corresponden a
mujeres jovenes. La psicoterapia y el manejo nutricional son los principales componentes del
tratamiento, siendo la farmacoterapia de segunda linea e indicada en relacion con las variables clinicas
de cada paciente.

CASO CLINICO: Mujer de 22 afios, con antecedente de TCA y crisis de panico tratados previamente.
Consulta por sintomas ansiosos y depresivos de meses de evolucidn que en las Ultimas semanas
evolucionan con restriccion de la ingesta alimentaria, insomnio de mantencién y pensamientos
intrusivos autolesivos. Se inicia tratamiento con sertralina, sumado a estrategias basadas en terapia
cognitivo conductual para el manejo de la ansiedad y las conductas alimentarias, a la espera de
psicoterapia. Al mes de tratamiento evoluciona con mejoria en el suefio y &nimo, persisten sintomas
ansiosos y conductas restrictivas. Se realiza atencién con psicoterapeuta donde se educa respecto a
dinamicas familiares y laborales. Al indagar sobre antecedentes de TCA y conductas restrictivas
actuales, se observa reticente a abordar el tema, pero mantiene adherencia a tareas indicadas por
médico. Se titula dosis de sertralina a 100 mg al dia con la cual mantiene &nimo fluctuante, persisten
sintomas ansiosos, pero conductas restrictivas van en disminucion.

DISCUSION: Se presenta un caso de una mujer joven con sintomas ansiosos, depresivos y conductas
restrictivas en contexto de antecedente de TCA. Se realiza abordaje en atencién primaria con medidas
psicoterapéuticas conductuales asociado a sertralina, con buena respuesta a tratamiento. Es
importante realizar un tratamiento adecuado y oportuno en los TCA, ya que un retraso en el inicio de
este puede resultar en cronicidad y peor prondstico.
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Trastornos de conducta alimentaria en paciente LGBTQIA+
Barbara Arcos Jara 1, Felipe Villa Sanchez 1
1.- CESFAM Hualqui

INTRODUCCION: La poblacion transgénero, en comparacion con la cisgénero, tiene mayor asociacion
con factores como baja autoestima, peor funcionamiento personal e insatisfaccion significativa con el
propio cuerpo. Esto conlleva a comorbilidades psiquiatricas como depresion, ansiedad, ideacion
suicida, trastornos de la conducta alimentaria (TCA), trastornos de la personalidad, entre otros.

CASO CLINICO: Paciente transgénero de 21 afios con antecedentes previos de trastorno de ansiedad
generalizada con fobia social, TCA, depresion, trastorno limite de la personalidad, intento suicida a los
14 afios, hipertiroidismo en tratamiento y consumo de marihuana ocasional. Consulta por
pensamientos intrusivos asociado a baja autoestima, lesiones autoinfligidas cortantes en brazos,
animo bajo, disminucién del apetito y atracones frecuentes, sintomas presentes desde la adolescencia
pero que se han exacerbado en el ultimo mes, posterior a fallecimiento de hermana. Se inicia
escitalopram para titular a dosis maxima, clotiazepam de rescate y psicoterapia. Inicialmente no se
observan mejoras significativas, se suspende clotiazepam y se inicia fluoxetina y quetiapina, pero
paciente no adhiere por efectos adversos, manteniéndose con escitalopram. Evoluciona con
empeoramiento de los sintomas, mayor frecuencia de autolesiones, sintomas disociativos, abandono
del tratamiento farmacoldgico e ideacion suicida. Rechaza atencién de especialidad en urgencia y se
mantiene con controles en atencién primaria. Se reinicia escitalopram a 40 mg, con buena adherencia
a psicoterapia, en espera de atencién por especialidad con enfoque en personas transgénero.
DISCUSION: El manejo de patologias psiquiatricas en personas transgénero es complejo y medidas
gue son efectivas en poblacién cisgénero pueden ser insuficientes para tratar a esta poblacion.
Respecto a los TCA, en poblacion cisgénero existe como base la preocupacién sobre la imagen
corporal, la forma y el peso. En personas transgénero se le suman factores asociados a los caracteres
sexuales secundarios y afirmacion de género, lo que requiere modelos especializados de abordaje
interdisciplinario que intervengan de forma temprana para evitar resultados adversos.
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Paciente con ansiedad generalizada por miedo a la enfermedad de Alzheimer: Reporte
de un caso.

Sebastian Flores 1; Javiera Flores 1; Romina Carmona?2 ; Angeline Rodriguezl

1 Estudiante Medicina 7° afio, Universidad Andrés Bello, sede Concepcién, Chile.
2 Médico Cirujano CESFAM Paulina Avendafio, Talcahuano, Chile.

Introduccién: El trastorno de ansiedad por enfermedad (IAD) es la preocupacion excesiva por
desarrollar una enfermedad médica grave no diagnosticada. Suelen experimentar ansiedad
generalizada cronica a pesar de resultados normales en el examen fisico o pruebas de laboratorio. El
tratamiento incluye relacién de apoyo médico-paciente, terapia cognitivo-conductual e inhibidores de la
recaptacion de serotonina.

Presentacion del caso: Paciente de 61 afilos con antecedentes de cardiopatia coronaria y diabetes
mellitus tipo 2. Tras el fallecimiento de su madre por Enfermedad de Alzheimer, desarroll6 un temor
intenso a padecer la misma enfermedad. Experimenta angustia por cualquier cambio en su memoria o
estado cognitivo, acompafiado de sintomas como olvidos, dificultad para concentrarse, sensacion de
confusién, palpitaciones y disnea. A pesar de varias consultas médicas sin hallazgos patoldgicos
significativos, su preocupacion persiste y afecta su calidad de vida. Fue diagnosticada con IAD, por lo
gue se ingres6 al programa de salud mental donde inicid tratamiento con farmacos y terapia
psicologica. Tras este tratamiento, la paciente mostré una mejora notable en los sintomas y sigue en
control con terapia psicologica y farmacos.

Discusion: El principal problema del IAD es la busqueda excesiva de atencion médica, lo que refuerza
la ansiedad y sobrecarga al sistema de salud. Es crucial que los profesionales de salud diferencien el
IAD de otros trastornos para evitar intervenciones innecesarias. La educacion al paciente y un enfoque
integral que combine tratamiento farmacolégico y terapia cognitivo-conductual son fundamentales para
mejorar la calidad de vida del paciente.
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Desafios diagndsticos en demencia vascular hereditaria: Un caso sospechoso de CADASIL.
Maria Gabriela Vasquez Pereiral(autora principal); Diana Navarro Gil 2

1. Médica Cirujana, CESFAM Dofiihue, VI Regién. Chile.
2. Médica Cirujana, Universidad de Santiago de Chile.

Introduccién: La Arteriopatia Cerebral Autosémica Dominante con Infartos Subcorticales y
Leucoencefalopatia (CADASIL) es una enfermedad rara (prevalencia de 2-5 casos por cada 100.000
personas! 2). Causada por una mutacion del gen NOTCH3, afectando a las células musculares lisas de
la vasculatura. Es una arteriopatia no ateroesclerética y amiloide-negativa, con manifestaciones
cerebrales variables, incluyendo migrafia con aura (50%), ACV isquémicos recurrentes (85%) vy
deterioro cognitivo (75%).

Caso Clinico: Paciente femenina de 45 afios con antecedentes familiares de demencia vascular
materna de inicio precoz, hipertension arterial, trastorno depresivo mayor y migrafias con aura
recurrentes desde hace 15 afios. Consulta por exacerbacion de las cefaleas y alteraciones en la
memoria a corto plazo, examen neuroldgico normal. Es derivada para evaluacion por neurologia,
donde se sospecha de CADASIL.

Evolucién del Caso: Se solicita RMN cerebral, que informa: leucoencefalopatia subcortical bilateral en
la corona radiada, con capping en las astas frontales y occipitales de los ventriculos laterales, sin
afectacién de la capsula extrema, polos temporales ni puente. Se realiza prueba genética para
CADASIL, con resultado negativo. Por carecer de recursos no se efectla biopsia de piel; no se
continda con estudio por no modificar terapéutica.

Pregunta Clinica: ¢Como influye el uso de la RMN cerebral y el analisis genético en la deteccién
temprana de CADASIL y en la prevencién de complicaciones como el ACV?

Discusion y Conclusion: EI CADASIL es la causa més frecuente de demencia vascular hereditaria?, su
diagndstico requiere un alto indice de sospecha. La RMN cerebral permite detectar lesiones
asintomaticas hasta 15 afios antes?; el analisis genético confirma la enfermedad, aunque en un 4% de
los pacientes con CADASIL puede resultar negativo3. Si la sospecha persiste, se recomienda la biopsia
de pielt. Un diagnéstico temprano facilita la prevencién de ACV, el manejo de factores de riesgo y la
consejeria genética familiar.
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Suvorexant como opcién terapeutica para el trastorno por consumo de cocaina.

Edgardo Alvarado Carrascol,2 (autor principal), Sebastian Mufioz Gajardol, Absal6n Bustos
Hernandezl, Javiera Bilbao3, Paula Santana2(tutora), Juan Pablo Gonzalez2(tutor).

1. Médico, CESFAM Victoria.
2. Universidad Autonoma de Chile
3. Psicéloga

INTRODUCCION: Suvorexant es un antagonista dual del receptor de orexina, que actualmente esta
aprobado su uso para el insomnio. En la década de los 2000 se postul6é que el sistema de orexina esta
involucrado en el sistema de recompensa de la adiccion. Por ende, algunos estudios recientes han
sefialado el posible potencial terapéutico del suvorexant para el trastorno por consumo de cocaina
(condicion para la cual a dia de hoy, no existe alguna opcion farmacolégica para la fase de abstinencia
basado en la fisiopatologia de la condicion).

METODO: Revision narrativa Se revisaron llas bases de datos PubMed y Embase, combinando los
términos “suvorexant” y “cocaine”. No se realizaron filtros por temporalidad de los estudios. Se
consideraron 1) investigaciones originales/ensayos clinicos y 2) revisiones. Se revisé la pertinencia
tematica de cada articulo previo a su andlisis detallado.

RESULTADOS: Se encontraron 13 articulos relativos a esto, publicados entre los afios 2014 y 2024.
Correspondian a 9 investigaciones originales y 4 revisiones (la mas reciente del afio 2020). La mayoria
de las investigaciones originales fueron realizadas en animales (5 en animales, 4 en humanos). Los
estudios preclinicos son favorables (por ejemplo: menos consumo de cocaina en modo de
autoadministracion, atenuar la reactividad hedonica positiva a la cocaina, etc). En humanos, los
estudios han presentado resultados poco concluyentes.

CONCLUSIONES: Suvorexant ha demostrado su utilidad en estudios pre-clinicos realizados en
animales, sin embargo todavia no ha presentado resultados mayormente favorables en sus
investigaciones con humanos. Falta realizar mas estudios, con mayor nimero de muestra y de mejor
calidad metodoldgica. La revisibn mas reciente de esta tematica registrada es del afio 2020, la cual no
incluye mayor informacion respecto a estudios clinicos, lo que justifica la realizacion de la presente
revision.
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Tik Tok, una nueva adiccion en la era digital: una revisién de la literatura

Gabriela Grau-Saldias1, Rogelio Vera-Mora, Cristébal Morales-Poo, Karla Mufioz-Guzméan2, Juan
Mora-Cabeza, Simona Guajardo-Lemp.

1. Interno de Medicina, Universidad de Concepcion
2. Residente de Psiquiatria, Universidad de Concepcién

La adiccion a las redes sociales se refiere a la presencia de sintomas similares a las adicciones por
sustancias como la falta de autocontrol sobre su uso. Existe abundante investigacién sobre ella, pero
esta esta principalmente relacionada a Facebook, Instagram y Youtube.

Tik Tok es una red social china creada en 2018 para compartir videos que se distingue de otras redes
sociales por el formato corto y dinAmico de su contenido. Esta caracteristica, sumada al avanzado
algoritmo que maneja, aumenta intensamente la liberacion de dopamina con cada estimulo percibido
por el usuario, lo que altera la sensibilidad al neurotransmisor y vicia el sistema de recompensa,
generando tolerancia y necesidad de aumentar el tiempo en la plataforma y dinamismo de los videos
para recibir la misma sensacién de placer, o que promoveria un uso compulsivo de la plataforma.
Incluso se ha descrito una “experiencia de Flow” caracterizada por intenso disfrute, concentracion y
distorsién del tiempo mientras se usa la red social, haciendo su impacto sobre el usuario muy diferente
al que tendrian otras aplicaciones.

Se ha descrito que este tipo de comportamiento adictivo hacia la aplicaciébn se concentraria en
poblacion adolescente y femenina, también que influiria de forma negativa en la capacidad de atencion
y promoveria la procrastinacion, trayendo consigo peor rendimiento académico y asociandose
directamente con cyberbullying, trastornos de la conducta alimentaria, sintomatologia depresiva y
ansiosa, entre otros. Es por esto, que seria Util realizar investigacion sobre la adiccién asociada a esta
red social en particular para asi implementar medidas adecuadas sobre su uso.
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Acercamiento a la salud mental de inmigrantes en Chile: unarevision bibliogréafica

Karla Sarpi Ramirezl (Autor principal), Felipe Villa SAnchez2, Daniela Acufia Olivarez3,
Joaquin Guzman Zorotovic4, Martin Trujillo Scott5.

1. Interna de Medicina VII afio, Universidad de Concepcion, Chile, 2. Médico Cirujano, Universidad de
Concepcion, Chile, 3. Médica Cirujana, Universidad de Concepcion, Chile, 4. Médico Cirujano,
Universidad de Concepcion, Chile, 5. Licenciado en Letras Hispénicas, Pontificia Universidad Catolica
de Chile

El creciente flujo migratorio hacia Chile ha convertido a la poblaciéon inmigrante en un grupo con
necesidades especificas en materia de salud mental. Este estudio se propuso revisar la bibliografia
para identificar los factores que influyen en el bienestar psicolégico de este grupo y las principales
barreras de acceso a la atencién médica que enfrentan.

Se identificaron diversas condiciones que afectan la salud mental de los migrantes en diferentes
etapas del proceso migratorio. Entre ellas, destacan la inestabilidad previa a la migracion en los paises
de origen, el maltrato fronterizo, la dificultad de integracién cultural y las condiciones precarias de
trabajo y vivienda. Estos factores contribuyen principalmente al desarrollo de sintomas ansiosos y
depresivos, agravados por un acceso limitado a prestaciones de salud, ya sea por desconocimiento de
sus derechos, barreras idiomaticas o falta de recursos en el sistema sanitario.

A pesar de los esfuerzos por mejorar la cobertura en salud mental, esta aun no logra cubrir las
necesidades de este grupo. Se concluye que es fundamental adoptar un enfoque multidimensional
para abordar su salud mental, considerando no solo la atencién médica, sino también politicas publicas
gue reduzcan la precariedad laboral, la discriminacion y el acceso limitado a vivienda digna.

Palabras clave: Migracion, salud mental, desigualdades, acceso a salud, integracion social.
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Impacto de la Pérdida Dentaria en la Salud Cognitiva.
Martin Beiza Ortegal, Yhanny Guerra Cespedesl, Lorena Armijo Weingart1.

Universidad San Sebastian, Facultad de Odontologia y Ciencias en la Rehabilitacion, Sede
Concepcion.

Introduccién: El envejecimiento normal puede causar deterioro cognitivo, agravado en patologias
neurodegenerativas como el Alzheimer. Factores modificables, como la salud bucal y la funcién
masticatoria, podrian influir en su prevencién. La pérdida dentaria, ademas de afectar la masticacion,
impacta la neurogénesis y la activacion de areas cerebrales clave, como el hipocampo y la corteza
prefrontal, afectando funciones cognitivas. Objetivo: Analizar la relacion entre pérdida dentaria y
deterioro cognitivo, considerando mecanismos fisiolégicos como la reduccibn de la funcion
masticatoria, el flujo sanguineo cerebral y la activacién neuronal. Metodologia: Se analizaron datos de
encuestas nacionales de salud en EE.UU. (NHIS 2014-2017, NHANES 2005-2018), Reino Unido y
Japon, junto con estudios clinicos y modelos animales. Se incluyeron investigaciones con evaluaciones
neuropsicoldgicas estandarizadas y analisis controlados de edad, nivel socioeconémico e impacto del
edentulismo en la cognicién. Se excluyeron estudios con muestras pequefias, controles inadecuados o
sin evaluacion especifica de esta relacién. Resultados: Se encontr6 una asociacion entre la pérdida
dentaria y el deterioro cognitivo, especialmente en ausencia de molares. En modelos animales con
funcién masticatoria reducida, se observd menor neurogénesis y expresion del factor neurotréfico
BDNF. Ademas, la enfermedad periodontal contribuy6 a la neuroinflamaciéon y a la acumulacion de
beta-amiloide. Conclusién: La evidencia sugiere una estrecha relacion entre salud oral y cognitiva.
Estos hallazgos resaltan la importancia de la salud bucal en la prevencién del deterioro cognitivo. La
rehabilitacion protésica y el mantenimiento de la funcién masticatoria emergen como estrategias clave
para preservar la funcion cerebral.
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Relacion bidireccional entre la enfermedad de Parkinson y la enfermedad periodontal
Yhanny Guerra Céspedesl, Martin Beiza Ortegal, Lorena Armijo Weingartl

Universidad San Sebastian, Facultad de Odontologia y Ciencias de la Rehabilitacion, Sede
Concepcion.

Resumen: La periodontitis es una enfermedad inflamatoria crénica altamente prevalente que
contribuye a la inflamacién sistémica y al desarrollo de enfermedades neurodegenerativas. La
enfermedad de Parkinson (EP) es un trastorno neurodegenerativo caracterizado por sintomas motores
y no motores, que afecta al 1-4% de la poblacién mayor de 60 afios y cuya incidencia aumenta con la
edad. Aungque su etiologia exacta es desconocida, la neuroinflamacion podria desempefiar un papel
clave en su desarrollo. Ademas, estudios clinicos sugieren que las enfermedades periodontales
aumentan el riesgo de desarrollar EP. Se realiz6 una revision bibliografica en Google Académico,
SciELO y PubMed, incluyendo estudios publicados en los ultimos seis afios. Los hallazgos evidencian
una relacién significativa entre la EP y la enfermedad periodontal. Investigaciones recientes destacan
como la inflamacién periodontal puede influir en la neuroinflamacion de la EP, acelerando su
progresion. Asimismo, en etapas avanzadas de la enfermedad, la incapacidad motora dificulta el
control de la carga bacteriana periodontal, lo que podria exacerbar la neuroinflamacién. A pesar de
esta relacion, existen pocas investigaciones sobre estrategias especificas para el manejo periodontal
en pacientes con EP. Por ello, este estudio busca establecer la relacién bidireccional entre ambas
patologias y su sinergismo, con el fin de desarrollar un protocolo de manejo periodontal adaptado a las
necesidades individuales de estos pacientes. Dado que actualmente no existe un tratamiento curativo
para la EP, estos hallazgos subrayan la importancia de la educacion en salud bucal, tanto para la
comunidad como para el personal de cuidado, con el objetivo de prevenir y mitigar el impacto de las
enfermedades periodontales en la neurodegeneracion.
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Migrafia en Chile: tasa de egreso hospitalario entre el afio 2020 y 2023
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1. Estudiante de Medicina, Universidad Bernardo O’higgins, Chile
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Introduccién: La migrafia es definida como una cefalea de tipo primaria, episddica con ataques de
dolor que duran entre 4 a 72 horas. Objetivo: Describir la tasa de egreso hospitalario (TEH) por
migrafia durante el periodo 2020 a 2023 en Chile. Materiales y métodos: Se realizd un estudio de tipo
observacional, descriptivo y cuantitativo con datos estadisticos del Departamento de Estadistica e
Informacion de Salud (DEIS) y del Instituto Nacional de Estadistica (INE). El andlisis descriptivo se
realizé con medidas de tendencia central con apoyo de graficas y tablas con software analitico Excel.
No se requirioé aprobacién por comité de ética. Resultados: La mayor TEH fue durante el afio 2023 con
un valor de 4,82/100.000 habitantes. El sexo femenino presentdé la mayor TEH del periodo con
7,02/100.000 habitantes. El grupo etario con mayor TEH del periodo se encontré entre 10 a 14 afos
con un valor de 5,58/100.000 egresos. El diagnéstico principal de migrafia no especificada tuvo el
mayor porcentaje de casos con 40.9% (1.227 casos). Discusion: El afio 2021 tuvo la menor TEH, esto
podria asociarse a sub diagnosticos durante la pandemia de COVID-19, ya que se consideraba un
sintoma de esta patologia. ElI sexo femenino tuvo la mayor TEH, concuerda con la literatura, esto
podria deberse a factores neuroendocrinos. El grupo de 10 a 14 afios tuvo la mayor TEH, esto se
podria asociar a que el inicio de esta patologia corresponde a este grupo etario. La mayor distribucién
de casos de migrafia no especificada, se podria deber a la falta de capacitacién del profesional médico
en las emergencias, generando una errénea clasificacion de estas. Conclusion: Recomendamos la
realizacién de estudios que mejoren la toma de decisidbn en salud publica. Palabras clave: Chile,
Hospitalizacion, Trastornos migrafiosos.
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